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1.Патологии ощущений
• Ощущение — это элементарный акт познавательного 

процесса, функция отражения отдельных качеств и 
свойств окружающей действительности. 

• При ощущении человек осознает цвет, звук, запах, 
консистенцию предмета, но не предмет в целом. 
Практически любое психическое заболевание в той или 
иной степени сопровождают сенестопатии —
разнообразные неприятные, тягостные патологические 
ощущения покалывания, сдавливания, жжения, 
перекручивания, бульканья, не связанные с 
соматическими заболеваниями и возникающие в 
различных частях тела. Они имеют крайне необычный, 
часто вычурный характер. При тщательном исследовании 
современными методами не удается выявить 
соматическое заболевание, которое могло бы вызвать 
эти разнообразные и необычные ощущения.



• Патологии ощущений с известной долей условности 
относится агнозия (неузнавание), которая 
проявляется в неспособности человека узнать и 
объяснить значение тех или иных сенсорных 
ощущений. Агнозия может быть зрительной, 
слуховой, обонятельной, тактильной. Этот вид 
патологии встречается главным образом при 
органическом поражении головного мозга, однако 
нередко агнозия бывает и функциональной (чаще 
всего истерической, когда больной после стресса 
перестает чувствовать запахи, вкус пищи, «не 
слышит» неприятную для него информацию.



• Потерю чувствительности отдельных 
участков кожи или отдельных анализаторов 
называют анестезией. Она встречается 
часто, Особенно в неврологической клинике, 
является важным симптомом поражения той 
или иной структуры головного мозга. 
Анестезия в психиатрии часто носит 
истерический характер, она не связана с 
каким-либо определенным 
нейроанатомическим субатом, при ней 
выключаются все формы ощущений, как 
поверхностных, так и глубоких.



• Гипестезия — это снижение чувствительности к 
внешним раздражителям: яркий свет ощущается: 
слабое, едва светящееся пятно, громкие звуки — как 
еле слышимые. Отмечается при тяжелой астении и при 
депрессии. 

• Гипестезия — усиление чувствительности к обычным 
звукам (гиперакузия), запахам (гиперосмия), 
прикосновениям (гипертактильность), свету (обычная 
свеча светит как яркое солнце) и т.д. Встречается при 
гиперстеническом варианте неврастении, 
маниакальном состоянии и при некоторых 
интоксикационных психозах.

• Болевые ощущения в различных частях тела — алгии —
встречаются в виде гипералгий (ключевой признак 
синдрома Мюнхгаугна) или гипоалгий, временами 
трудно отличимых от сенестопатий. Алгии характерны 
для депрессии, истерических состояний и связаны со 
многими психическими заболеваниями, особенно в 
пожилом и старческом возрасте.



• Синестезии, или рефлекторные иллюзии —
редкая особенность ощущений, когда 
раздражение одного анализатора вызывает ответ 
нескольких анализаторов одновременно. Отсюда 
ощущение вкусного запаха какой-либо ноты, 
звучного цвета желтых подсолнухов В. Ван Гога, 
музыкальность прикосновения воротника 
рубашки к шее. Синестезии нередко встречаются 
у психически здоровых одаренных художников, 
поэтов и музыкантов. Выявляются и в патологии 
при приеме некоторых наркотических средств.



• Ощущения имеют огромное значение в 
жизнедеятельности человека, так как, во-первых, 
они обеспечивают связь с внешним миром, 
являются постоянным источником знаний об 
окружающей среде. Во-вторых, ощущения связаны 
с внутренней средой организма, благодаря 
интерорецепции обеспечивается поддержание 
нормального состояния организма. И, наконец, 
ощущения связаны с потребностями организма и 
благодаря этому выполняют регулирующую 
функцию. Показано, например, что уровень 
чувствительности (вкусовой и обонятельной) 
существенно изменяется в зависимости от уровня 
пищевой потребности и регулирует пищевое 
поведение человека и животных. 



• 2.Свойства ощущений
• Ощущение — это простейший психический 

процесс, состоящий в отражении отдельных 
свойств, предметов и явлений внешнего мира, а 
также внутренних состояний организма при 
непосредственном воздействии раздражителей на 
соответствующие рецепторы. Физиологическим 
механизмом ощущений является механизм 
анализатора, при этом большое значение имеет 
обратная связь. Для того, чтобы охарактеризовать 
любое ощущение, необходимо выделить его 
основные свойства. К ним относятся: модальность 
и качество, интенсивность, временная и 
пространственная характеристики.



• Модальность — основная особенность данного вида ощущений, 
отличающая его от других видов. В процессе эволюции у человека 
сформировались основные одиннадцать видов ощущений, 
обеспечивающих целостное отражение мира и оптимальную 
адаптацию — это зрительные, слуховые, вкусовые, обонятельные, 
осязательные, температурные, двигательные, или 
кинестетические, вестибулярные, или равновесия, вибрационные, 
болевые, органические, или интероцептивные.

• Интенсивность ощущений зависит от силы действующего 
раздражителя, от функционального состояния анализатора, а 
также от индивидуальных особенностей человека. Основной 
характеристикой анализатора является его чувствительность. Она 
определяется двумя величинами. Первая из них — это тот отрезок 
континуума стимулов, воздействие которых вызывает ощущение 
данной модальности. Для того, чтобы возникло ощущение, 
интенсивность раздражителя должна достигнуть определенной 
величины. В дальнейшем, с увеличением интенсивности 
раздражителя, наступает момент, когда анализатор перестает 
работать адекватно. Всякое воздействие, превышающее 
определенный предел, вызывает болевое ощущение и нарушает 
деятельность анализатора.



• Минимальная величина раздражителя, вызывающая 
едва заметное ощущение, называется нижним 
абсолютным порогом чувствительности. По нижнему 
порогу судят об абсолютной чувствительности 
анализатора. Она выражается величиной, обратно 
пропорциональной порогу.

• Длительность ощущения определяется временем 
действия раздражителя и его интенсивностью. 
Ощущение возникает не сразу, а спустя некоторое 
время, после начала действия раздражителя. Период 
от начала действия раздражителя до появления 
ощущения называется латентным периодом. 
Латентные периоды простой сенсомоторной реакции 
при предъявлении раздражителей разной 
модальности.



• Пространственная характеристика ощущений 
дает человеку сведения о локализации 
раздражителя в пространстве, если речь идет о 
дистантных рецепторах (зрительный, слуховой и 
др.), или соотносит ощущение с той частью тела, 
на которую воздействует раздражитель, в случае 
контактных рецепторов (тактильный). Как 
показывают исследования, эти характеристики 
не являются неизменными. Под влиянием ряда 
факторов чувствительность изменяется.



Классификация ощущений

• Ухтомский предложил разделить все ощущения 
на 2 группы: высшие и низшие. К высшим он 
относил те виды ощущений, которые дают 
наиболее тонкий разнообразный, 
дифференцированный анализ, например, 
зрительные, слуховые. 

• К низшим — такие виды ощущений, которые 
характеризуются более грубой, менее 
дифференцированной чувствительностью 
(например, болевая, тактильная).



• Однако наиболее общепринятой является в настоящее время 
классификация Шеррингтона, в основу которой положен «принцип 
отнесенности рецепторного органа к рецепторному полю», то есть 
учитывается место расположения рецептора и местонахождение источника 
раздражения. В соответствии с этим все ощущения делятся на 3 группы.

• Экстерорецепторы — рецепторы внешней среды. Деятельность этих 
рецепторов направлена на распознавание воздействий внешнего мира, что 
имеет первостепенное значение для отражения в сознании человека 
объективной действительности. К этой группе относятся зрение, слух, 
обоняние, вкус, тактильные, температурные, болевые ощущения. 

• Вторая группа рецепторов носит название проприорецепторов и включает в 
себя органы чувств, отражающие движение и положение тела в 
пространстве. Она включает мышечносуставные, или кинестетические, 
вибрационные, вестибулярные (ощущения равновесия и ускорения). 

• Третья группа включает рецепторы, расположенные во внутренних органах, 
носит название интерорецепторов. По характеру стимуляции все 
рецепторы внутренних органов независимо от их локализации делятся на 
несколько видов: хеморецепторы, терморецепторы, болевые рецепторы и 
механорецепторы, отражающие изменение давления во внутренних 
органах и кровяном русле. 



• Ощущения, идущие из внутренних органов, в норме 
человеком не осознаются, но предстают в сознании 
в виде общего самочувствия, ощущения здоровья 
или болезни, «смутного валового чувства» 
(Сеченов). Этот общий фон самочувствия создает 
органическую основу настроения человека.
Таким образом, три основные вида ощущений 
объединяются в зависимости от того, что они 
отражают: внешний мир, положение и движение 
тела в этом внешнем мире или деятельность 
внутренних органов. Конечно, такая классификация 
относительна, поскольку многие из видов ощущений 
представлены рецепторами, имеющимися и на 
поверхности тела, и во внутренней среде организма, 
как, например, температурный, тактильный. 



• Одним из проявлений взаимодействия ощущений 
является синестезия. Синестезия — это возникновение 
под влиянием раздражения одного анализатора 
ощущений, характерных для другого анализатора. Этот 
феномен особенно ярко проявляется и используется в 
эффекте цветомузыки. «Цветовым» слухом обладали 
такие известные деятели искусства, как Скрябин и 
Чюрленис. В современных исследованиях этот эффект 
изучается как кроссмодальное взаимодействие и его 
разновидность — кроссмодальный перенос. Наиболее 
полно он изучен в зрительно-осязательной 
модальности. В исследовании зрительно-осязательных 
взаимодействий психологи столкнулись с ситуацией, 
которую можно расценивать как конфликтную. (С точки 
зрения когнитивной психологии конфликтной считают 
информацию, полученную от разных модальностей 
одновременно.) 



• Модальность служит основным источником 
информации и подавляет конкурирующую 
модальность. Время обработки такой информации 
значительно увеличивается, а качество снижается, что и 
свидетельствует о наличии конфликта. Причем этот 
конфликт касается не только познавательных структур, 
но и более глобального уровня личностных структур, 
так как возникает субъекивный диссонанс в процессе 
освоения мира. Суть кроссмодального переноса 
заключается в том, что информация, полученная с 
помощью одного из сенсорных каналов (например, 
зрительного), используется затем определенным 
образом в условиях функционирования другого 
сенсорного канала (например, тактильного). 
Механизмы, реализующие кроссмодальный перенос, 
имеют двойственную природу: базовую 
интермодальную интеграцию и связи, образующиеся в 
результате жизненного опыта.



• Огромное влияние на изменение чувствительности 
оказывает практическая и познавательная 
деятельность человека. В частности, в процессе 
профессиональной деятельности происходит 
сенсибилизация, то есть повышение чувствительности 
органов чувств под влиянием упражнения.

• Сенсорная организация человека — этот термин 
впервые был предложен Ананьевым в 1960 г. По 
мнению ученого, сенсорная организация относится к 
наиболее важным проявлениям исторической 
природы человека и к коренным феноменам 
жизнедеятельности, связанным с глубинными слоями 
структуры человеческого развития и личности. В этом 
свете широко распространенное и в настоящее время 
представление о том, что сенсорно - перцептивные
процессы относятся к низшим психическим функциям 
и, составляя периферию субъекта, не входят в его 
основную структуру и индифферентны к личности, 
является устаревшим.



• В структуру сенсорной организации включается система 
постоянных межанализаторных связей, общий состав 
чувственного отражения. Определяющими для 
формирования сенсорной организации являются среда 
обитания, образ жизни и способ жизнедеятельности. 
Эти факторы обусловливают соотношение видов 
рецепции в данной сенсорной организации, 
определяют ее ядро, то есть группы анализаторов, 
специфичные для данной среды обитания. У рыб, 
например, такое ядро составляют орган боковой линии 
и хеморецепция. У обезьян кинестезия, зачатки 
активного осязания и зрение образуют сенсорную ось. 
Выделение ведущих органов чувств, составляющих 
сенсорную ось у животных, определяется видовой 
принадлежностью. У человека — индивидуальными 
особенностями, прежде всего характеристиками 
чувствительности, а также особенностями деятельности



• В связи с этим, необходимо выделить такое 
свойство сенсорной организации, как 
сенситивность — уровень чувствительности 
анализаторов.
Уровень сенситивности и ведущие анализаторные 
системы определяют индивидуальные 
особенности человека. Структура сенсорной 
организации человека является условием 
успешной социализации. Формирование таких 
качеств, как впечатлительность, эмпатийность, 
наблюдательность существенно связано с 
сенсорной организацией. Кроме того, сенсорная 
организация лежит в основе формирования 
способностей человека к различным видам 
деятельности. 



• Знание и учет ведущей анализаторной системы очень 
важны при Общении людей, организации обучения, 
так как несовпадение способов подачи информации и 
ее приема существенно затрудняет взаимодействие 
людей и понимание. Известно, что большая часть 
учителей, например, предполагает зрительную подачу 
информации. При этом дети, у которых ведущей ной 
системой является слуховая или кинестетическая, 
могут испытывать существенные трудности. 

• В этом смысле универсальным является тактильный 
анализатор. В многочисленных экспериментах было 
показано, что касание, короткое и легкое 
прикосновение руки мощно снижает дискомфорт, 
уменьшает или даже снимает барьер между 
психотерапевтом и клиентом, повышает активность и 
самораскрытие последнего


